
  

Gesundheitstipp  

Rudolf Kost aus Ellerstadt hatte die Idee, den nahezu Jedem bekannten Spruch 

mit „dem Genuss eines täglichen Apfels“ um die Pfälzer Mundart zu ergänzen 

und diesen einer regionalen Arztpraxis in zwei Ausgaben zu überreichen:  

a) als Bild (hängt jetzt über der Anmeldung der Arztpraxis)  

b) Bildgeschichte als Apfelkuchen mit Marzipanausführung,  

(Ausarbeitung durch Zeichner Armin Hott, Kandel) 

  

Da nun wieder die Apfelernte begonnen hat, für Sie ebenfalls diesen Tipp mit 

dem Wunsch, er möge Ihnen allen helfen. Bleiben Sie gesund!  
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